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Le langage du Gestalt-thérapeute véhicule des éléments de sa posture, voire de

son anthropologie.

Pendant ce stage, nous regarderons les éléments explicites et implicites de la
maniere singuliere dont chacun s’exprime et son impact a la fois sur la qualité de

présence et sur la construction de ’alliance thérapeutique.

Nous explorerons le sens et le style de nos interventions, au regard des

intentions qui nous animent parfois de maniéere choisie et parfois a notre insu.

Nous porterons notre attention sur la construction de nos phrases et de ses
impacts sur la posture ainsi que sur la maniére dont le langage non verbal peut

entrer en résonnance avec le contenu de ce qui est échangé.

Ce séminaire sera expérientiel et complété d’éléments théoriques qui
permettront de relier le langage du thérapeute aux fondements théoriques de la

Gestalt —thérapie.
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